
 
 

 

Horaire de pratique des équipes  

SLC Cheer Gym 
8871 rue Champ d’Eau, St-Léonard, Québec, H1P 3A6 

T. 514-323-1010  •  info@SLCcheerleading.com  •  www.SLCcheerleading.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catégorie Âge Session Pratique 

Récréatif 6-13 ans 
Automne - septembre à 

décembre 2023 
Lundi 18h30 à 20h00 

Récréatif 6-13 ans 
Hiver - janvier à mai 

2024 
Lundi 18h30 à 20h00 

Catégories 
Année de 

naissance 

Juillet 

Semaine du 3 juillet 

Août  

Semaine du  1er août 

Septembre 

Semaine du 4 septembre 

U6/niv.1 2018-2019 -  - dimanche 9h00-10h00 

U8/niv.1 2015-2017 - 
mercredi 

18h00 à 19h30 

mercredi 18h00 à 19h30 

dimanche 10h00 à 12h00 

U12/niv.1 2011-2014 - 
mardi 

18h30 à 20h00 

mardi 19h00 à 20h30 

dimanche 12h00 à 14h00 

U16/niv.1 2007-2011 - mercredi 19h30-21h00 
mercredi 19h30 – 21h00 

dimanche 16h00-18h00 

U16/niv.2 2007-2011 
mardi 

18h30 à 20h30 

jeudi 

18h30 à 20h30 

jeudi 18h00 – 19h00(Tumbling sept à déc) 

jeudi 19h00* à 20h30 

*À partir de janvier 2024 18h30 à 20h30 

dimanche 14h00 à 16h00 

Open 3.0 2007 et - - 
mardi 

20h00 à 22h00 

mardi 

20h00 à 22h00 

                    * Sous réserve de modification* 
 

 

 

Pratique de classement – 4 juin 2023 à 10h30 à 12h00 

Inscriptions – 10 & 11 juin 2023 10h00 à 12h00(inscription par courriel possible) 
Temps des fêtes – 23 décembre 2023 au 6 janvier 2024 (fermé) 

Retour aux pratiques – 7 janvier 2024 (Équipes U8, U12, U16, Open 3.0) 
Semaine de relâche – à déterminer 
Pâques – 31 mars 2024 & 1 avril 2024 (fermé) 

 
 

Dates importantes 

**Important** 

 Veuillez noter que la politique pour les pratiques d’été stipule que si 
vous êtes en ville, nous avons besoin de vous à la pratique. 

 À partir du 4 septembre, les pratiques sont obligatoires et ce, jusqu’à 
la fin de la saison. 

 Nous nous attendons à ce que tous les efforts sont faits pour assister 
aux pratiques et que les familles prennent leur engagement au 
sérieux. Si votre athlète est absent(e) de la pratique, il pourrait y avoir 
un impact négatif sur l’équipe ainsi qu’affecter son rôle dans la 
routine. 

 Veuillez noter que la présence aux compétitions est obligatoire. 


